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NAU 4 
The climate change: the future is “NAU” 

 
20-21 Aprile 2023 

 
SKYWAY MONTEBIANCO 

Strada Statale 26 dir, n° 48 – Entréves, Courmayeur (AO) 
 

RAZIONALE 
La Società Italiana di Andrologia ha sviluppato il Progetto NAAU - Natura, Ambiente, 
Alimentazione, Uomo, per aumentare la consapevolezza di quanto sia fondamentale l'attenzione 
alla salute maschile in relazione all'ambiente che ci circonda, agli alimenti di cui ci nutriamo ed 
all'integrazione con micronutrienti.  
La prevenzione delle patologie andrologiche è da anni un topic delle nostre iniziative scientifiche. 
Questo quarto appuntamento giunge in un momento storico particolarmente importante per 
l'impegno profuso attuato nei confronti delle conseguenze del cambiamento climatico.  
L’argomento cardine di questa edizione, infatti, prende spunto dalla vetta del Monte Bianco come 
punto di osservazione privilegiato e si sviluppa intorno al tema centrale dei cambiamenti del corpo 
maschile, indotti dalle interazioni con l'ambiente e con i nutrienti. 
Le sessioni affronteranno argomenti che abbracciano tutta l'evoluzione del maschio: si 
discuteranno i temi caldi legati alle patologie dello spermatozoo, passando attraverso il complesso 
meccanismo della pubertà fino alla senescenza. Processi fisiopatologici che impattano non solo 
sulla salute fisica ma che si declinano in importanti eventi psicosomatici. Molte delle patologie 
trattate dallo specialista sia in ambito medico che chirurgico, sono spesso la conseguenza di una 
mancata prevenzione o di comportamenti alimentari e voluttuari sbagliati. Gli specialisti devono 
aggiornarsi continuamente e cambiare il proprio modo di pensare e di approcciarsi alla cura della 
salute maschile attraverso la conoscenza delle innovazioni terapeutiche connesse all’integrazione 
nutraceutica, all’approccio multidisciplinare ed all'uso di tali strumenti. 
Questa quarta edizione si ripropone di fornire non solo indicazioni, aggiornamenti, spunti di 
riflessione ma soprattutto di guardare alla salute maschile in modo olistico. Da qui il titolo di 
questa edizione: “il futuro è NAU": siamo il risultato dell'interazione con l'ambiente, gli alimenti, 
la tecnologia e dobbiamo/possiamo migliorarlo con la conoscenza. 
 
DESTINATARI DELL’INIZIATIVA 
  
Medico Chirurgo (Andrologia, Urologia, Endocrinologia, Ginecologia e Ostetricia. Medicina Legale, 
Chirurgia Generale) Biologo, Psicologo 
 
 

ORE FORMATIVE: 8h,30m 
 
PRESIDENTE DEL CONGRESSO: Emanuele Baldassarre, Dirigente Medico, Struttura 

Complessa di Urologia, ASL Valle d’Aosta 
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PROGRAMMA SCIENTIFICO 

  
20 Aprile 

 
14.30 - 14.45 Apertura del Congresso e Introduzione 

    E. Baldassarre, A. Palmieri 
 
14.45 – 15.00 Lettura inaugurale: "La crisi della biodiversità: scenari per 
l'Antropocene" 

    A. Chiarucci 
 
15.00 – 15.50 Sessione 1 – L’andrologia che cambia 

    Moderatori: M. Bitelli / G. Liguori / F. Dehò 
 
15.00 – 15.10 Nuovi approcci farmacologici alla DE 
    G. Cito 
 
15.10 – 15.20 Induratio Penis Plastica: novità nella terapia 
    C. Polito 
 
15.20 – 15.30 K prostata ed IPB: cosa c’è di nuovo  
    F. Sebastiani 
 
15.30 – 15.40 La chirurgia FtoM oggi 
   M. Falcone 
 
15.40 – 15.50 Discussione 
 
 
15.50 – 16.40 Sessione 2 – L’andrologia ad Alta quota 

    Moderatori: P. Capogrosso / M. Rizzo 
 

15.50 – 16.00 Testicolo ad alta quota: effetti dell’ipossia sugli spermatozoi 
    D. Giacchetta 
 
16.00 – 16.10 Farmaci … ad alta quota: cosa dobbiamo sapere 
    V. Vagnoni 
 
16.10 – 16.20 Dal caldo al freddo e variazioni della fertilità  
    P. Turchi 
 
16.20 – 16.30 Il clima cambia anche in Sanità: l’Andrologia del Futuro 
   E. Baldassarre 
 
16.30 – 16.40 Discussione 
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16.40 – 17.20 Sessione 3 – Luci ed ombre della Medicina estetica in andrologia 
     Moderatori: S. Lauretti / P. Vicini  

 
16.40 – 16.50 I trattamenti estetici non chirurgici      

  N. Giacalone 
 
16.50 – 17.00 Aggiornamenti Carbossiterapia, Crio ed ESW 
    C. Marino 
 
17.00 – 17.10 La chirurgia estetica genitale 
    M. Capece 
 
17.10 – 17.20 Discussione 
 
 
17.20 – 17.30 Coffee break - Una boccata di ossigeno in alta quota 
 
 
17.30 – 18.10 Sessione 4 - Prevenzione ed integrazione 
      Moderatori: A. Guerani / C. Ceruti 
 
17.30– 17.40 Disfunzione sessuale: migliorarla con l’alimentazione   

  S. Ercolano 
 
17.40 – 17.50 L’infiammazione cronica: nutraceutica a supporto  
    S. Privitera 
 
17.50 – 18.00 Infertilità: update sui trattamenti 
    E. Ventimiglia 
 
18.00 – 18.10 Discussione 
 
 
18.10 – 19.00. Sessione 5 - Metabolismo e salute riproduttiva maschile 

    Moderatori: D. Di Trapani / B. Giammusso / O. Risi 
 
18.10 – 18.20 Grasso … è bello? Ipofertilità nell’obeso 
    M. Sibona 
 
18.20 – 18.30 Muscolo … è bello? Terapie di supporto muscolare e fertilità 
    M. Preto 
 
18.30 – 18.40 Il Narciso: l’ipersportività nella terza età 
    G. Piubello 
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18.40 – 18.50 Esiste una dieta perfetta?..uno sguardo alle attuali dietoterapie 
  F. Rahimi 
 
18.50 – 19.00 Discussione 
 
 

21 Aprile 
 

09.45 – 10.45 Sessione 6 - Fertilità ed ambiente 
   Moderatori: S. Terenzi/L. Montano / A. Palmieri 

 
09.45 – 09.55 Lo studio Expomap e le nuove frontiere dell'Esposomica nell'ambito del progetto 
EcoFoodFertility 
                   S. Tarallo 
   
 
09.55 – 10.05 EcoFoodFertility: dal Seme "Sentinella" della Salute Ambientale e Generale 
dell'uomo ad un nuovo modello per la valutazione di impatto ambientale, prevenzione primaria 
e resilienza 

L. Montano 
 
10.05 – 10.15 EcoFoodFertility: un modello di Citizen Science e One Health per 

l’interdisciplinarietà in Sanità Pubblica 
            A. Mantovani 
 
10.15 – 10.25 L'impatto delle microplastiche sulla salute riproduttiva delle specie marine e 

umane 
 M. Piscopo 
 
 
10.25 – 10.45 Discussione 
 
 
10.45 – 11.00 Lettura  

    Integratori alimentari della prostata: novità in arrivo? 
      Introduce: F. Palumbo 

    Relatore: T. Cai 
 
11.00 – 11.15 Coffee break - Una boccata di ossigeno in alta quota 
 
 
11.15 – 11.55 Sessione 7 - Dal passato al Futuro 

    Moderatori: F. Scroppo / A. Fabrizi / E.V. Longhi 
 

11.15 – 11.25 È tutto più precoce: dalla pubertà alla menopausa 
    A. Aversa 
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11.25 – 11.35 Alterazioni della sessualità nei giovani 
   G. Polloni 
 
11.35 – 11.45 Richiesta di genitorialità tardiva  
    L. Boeri 
 
 
11.45 – 11.55 Discussione 
 
11.55 – 12.35 Sessione 8 - Alle radici della vita 

   Moderatori: T. Cai / I. Ortensi / F. Palumbo 
 
11.55 – 12.05 Se dobbiamo vivere così… attrezziamoci  
    L. Gallelli 
 
12.05 – 12.15 La sorgente della vita: l’acqua  
    D. Arcaniolo 
 
12.15 – 12.25 Come “alimentare” il microbioma 
  F. Bottone 
 
12.25 – 12.35 Discussione 
 
 
12.35 – 12.50 Lettura  
       Segreti di vita: “i centenari del Cilento” 
       Introduce: A. Palmieri 

     Relatore: T. Pellegrino  
 
 
12.50 – 13.30 Sessione 9 - Modulazione della Spermatogenesi 

    Moderatori: I. Ortensi / G. La Pera / G. Del Noce 
 

12.50 – 13.00 Nutrizione paterna e alterazioni dell’RNA dello spermatozoo 
    P. Piomboni 
 
13.00 – 13.10 ROS: Trattare o non trattare… questo è il problema 
    C. Miacola 
 
13.10 – 13.20 Interferenza Epigenetica sullo spermatozoo 
    M. Baldi 
 
13.20 – 13.30 Discussione 
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13.30 – 14.10 Sessione 10 - L’angolo dei viziosi 
   Moderatori: F. Gaeta / C. Maretti 

 
13.30 – 13.40 Sostanze modulatrici la sessualità 
    D. Arcaniolo 
 
 
13.40 – 13.50 Effetti degli integratori sulla funzione erettile 
  C. Manfredi 
 
13.50 – 14.00 Bacco, Tabacco e Venere: alle radici di un mito 
    N. Mondaini 
 
 
14.00 – 14.10 Discussione 
 
 
14.10 – 14.30 “Il nostro sentiero di sabbia sulla neve” 
     Conduce A. Palmieri 
 
 
 
Chiusura del congresso – Scaliamo la vetta 
 


